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Du behøver ikke
være stærk
hele tiden.

Samtaleterapi for unge, voksne og pårørende

Måske fylder tankerne for meget. Måske står du i sorg,
pres eller svære relationer. Måske er du den, der altid
er der for andre, men selv savner nogen at tale med.

Hos mig er der plads til dig. Også når livet gør ondt.
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